
COMUNE DI FAVRIA

CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO
PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENSA DIPENDENTI COMUNALI E ALTRE UTENZE

MENU’

ALLEGATO N. 3



VERSIONE ESTIVA

Valido dal 1° maggio al 30 settembre

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana

LUNEDI’

Pasta in bianco
Bastoncini di pesce
Carote al forno
Frutta di stagione

Gnocchi al
pomodoro
Stufato di vitello
alle verdure
Carote
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Arrosto di
tacchino
Fagiolini
Frutta di stagione

Insalata di riso
Piselli saltati
Budino

MARTEDI’

Pasta alla
buongustaia
Formaggio
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Filetto di platessa
Insalata mista
Yogurt

Riso in bianco
Formaggio fresco
Melanzane o
Spinaci al tegame
Frutta di stagione

Pasta in bianco
Fesa di tacchino al
forno
Zucchini brasati
Frutta  di stagione

MERCOLEDI’

Passato di verdura
e riso
Pollo al forno
Purè di patate
Frutta di stagione

Pasta al tonno
Frittata di zucchini
Biete all'olio
Frutta di stagione

Pizza al prosciutto
Insalata di carote
Budino

Passato di verdura
Formaggio
Patate al forno
Frutta di stagione

GIOVEDI’

Pizza al Prosciutto
Insalata di
pomodori o verde
Budino

Passato di legumi
Mozzarella e
pomodori
Frutta  estiva cotta

Passato di verdura
e riso
Pollo al forno
Patate al
prezzemolo
Frutta di stagione

Pasta alle
melanzane
Milanese di vitello
Pomodori
Frutta di stagione

VENERDI’

Pasta al
pomodoro
Fesa di tacchino
Spinaci
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Petto di pollo al
limone
Zucchini al forno
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Uovo sodo e tonno
Insalata di
pomodori
Frutta  di stagione

Pasta al sugo
Filetto di Platessa
Insalata di fagiolini
Frutta di stagione



VERSIONE INVERNALE

Valido dal 1° ottobre al 30 aprile

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana

LUNEDI’

Pasta  in bianco
Filetto di platessa
Carote al forno
budino

Passato di verdura
con pasta
Bastoncini di
merluzzo
Piselli brasati
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio
Carote al forno
Frutta di stagione

Agnolotti al sugo
Prosciutto cotto
Fagiolini all'olio
Frutta di stagione

MARTEDI’

Polenta
Stufato di vitello
Insalata verde
Frutta di stagione

Gnocchi al sugo
Vitello al
pomodoro
Carote al forno
Frutta di stagione

Passato di verdura
e orzo
Fettina di vitello
impanata
Patate al forno
Frutta di stagione

Pasta in bianco
Petto di pollo
Zucchini al basilico
Frutta di stagione

MERCOLEDI’

Passato di zucca
con crostini
Pollo al forno
Patate al forno
Frutta di stagione

Pasta alla
buongustaia
Pollo al forno
Insalata di finocchi
Frutta fresca

Pasta al forno
Piselli brasati
Yogurt

Passato di verdura
con crostini
Spezzatino di
vitello
Purea di patate
Frutta di stagione

GIOVEDI’

Pizza al prosciutto
Zucchini
Budino

Pasta al pesto
Fesa di tacchino al
forno
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo al forno
Verza al tegame
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Bastoncini di
merluzzo
Bieta all’olio
Yogurt

VENERDI’

Pasta al pomodoro
Lonza di suino alla
milanese
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Purè di patate
Frutta di stagione

Risotto al
pomodoro
Filetto di platessa
Spinaci al forno
Frutta  di stagione

Pasta alla crema di
broccoli
Formaggio
Carote al forno
Frutta di stagione


